
	INICIO
	 El	Viso
	 a	230	m.

	
FINAL

	 Casa	de	la	Maestra
	 a	257	m.

	DISTANCIA	3,7	km.	Lineal

	TIEMPO	1	hora	y	30	minutos	

	DESNIVEL	200	m

Cartografía: 890 IV Calasparra IGN - 890 SGE

RECOMENDACIONES
• Camina siempre por los caminos y senderos trazados y no cojas atajos.
• No salgas de excursión solo, ni en grupos demasiado numerosos.
• Deja siempre dicho en casa el recorrido que vas a realizar.
• Lleva siempre alimentos energéticos y abundante agua en tu mochila.
• Bajo ningún concepto enciendas fuego ni fumes en la foresta.
• Deposita los desperdicios en contenedores o llévatelos a casa de igual forma que los 

has traído.
• Protégete siempre la cabeza del sol y utiliza crema solar.
• Infórmate antes de salir de la previsión meteorológica.

OBSERVACIONES
• En los Espacios Naturales está prohibido pintar senderos con cualquier tipo de pintura, 

spray o simbología y la señalización homologada está registrada, siendo su propietaria 
la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada.

RED	DE	SENDEROS	
DE	LA	REGIÓN	DE	

MURCIA

MÉTODO DE INFORMACIÓN DE EXCURSIONES       

M.I.D.E. es un sistema de comunicación entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias técnicas y físicas 
de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para permitir a cada 
practicante una mejor elección. 
El M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menor a mayor) los siguientes aspectos de dificultad:

PR-MU 85.1 Sendero de La Paz

MEDIO
Severidad del medio natural donde 

se desarrolla
2 El medio no está exento de peligros.

Lleva abundante agua en verano.

ITINERARIO
Dificultad de orientación para elegir 

y mantenerse en el itinerario
2 Sendas y señalización que indica la continuidad.

DESPLAZAMIENTO
Dificultad en el desplazamiento (tipo 

de camino)
2 Marcha por caminos y sendas.

ESFUERZO
Esfuerzo requerido para realizar la 

excursión
2 3,7 km. Solo ida. 1 hora y media.

Sendero	de	las	Lomas	de	la	Mulata

Más	información	e	incidencias:	
www.senderismomurcia.es2013

1. El Viso. 2. Cruce de sendas. 3. Casa de la Maestra.

Perfil de sendero Sendero de las Lomas de la Mulata
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Cueva	de	los	Monigotes


