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LOS CAMINOS DE LA VERA CRUZ

Los Caminos de la Vera Cruz estdn compuestos por 7 senderos que unen los cuatro puntos
cardinales de la Regién de Murcia, la Vega Baja del Segura y Letur con la Ciudad Santa
de Caravaca de la Cruz. Se desarrollan a lo largo de caminos tradicionales (vias
pecuarias, vias verdes y caminos rurales) que existen desde tiempos inmemoriales.
Asimismo, los itinerarios permiten la utilizacién de la red hotelera y de alojamientos

rurales de la Regién de Murcia.

Estos caminos de peregrinacién ayudan al peregrino, bien sea a pie o en bicicletq,
a encontrar en el recorrido, no sélo el paso por donde llegar a su destino, sino
a experimentar un proceso a lo largo del cual el individuo es capaz de poner
en juego sus capacidades fisicas, mentales y espirituales, hallando a través
de estos viales en la naturaleza, momentos de esfuerzo y reflexién que
conforman la personalidad de cada uno y una opcién de relacién social
dnica e inolvidable.

Los caminos estdn sefializados y permiten a las personas transitar por lugares desconocidos,
establecer fuertes vinculos entre los peregrinos y de éstos con las personas que los acogen
en los lugares visitados, a través de un rico y fructifero intercambio cultural y material.

Los senderos se han disefiado para que transcurran a lo largo de ancestrales vias pecuarias,
caminos histéricos cargados de sentido patrimonial, vias verdes, caminos rurales y sendas
que son un patrimonio cultural y natural de primer orden en la Regién de Murcia.

EL CAMINO DEL APOSTOL

Este Camino de la Vera Cruz se inicia en Santa Lucia (Cartagena), precisamente
en la popular dérsena del Apéstol Santiago donde, segin la leyenda, se

produjo la llegada del santo a la Peninsula Ibérica. Es un puerto popular pues ol
son pescadores con sus pequefias embarcaciones los que faenan habitualmente
en este lugar, un sitio propicio para entender que la Historia sitie aqui un
acontecimiento de este tipo.
Un gran cartel mural y un monumento recuerdan el lugar de inicio de la JUMILLA
labor evangelizadora en Iberia, en aquellos tiempos dominada
por ofras creencias religiosas.
158 kilémetros estd dividido en 6
efapas y su mayor dificultad viene LETUR
dado por el esfuerzo que hay L
que realizar y por las condi-
ciones del medio.
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El itinerario atraviesa el ELSANAR  pORATALLA AT EL RELLANO ABASILA GRANJA DE
campo de Cartagena, la ROCAMORA
sierra de la cordillera CALAR . FORTUNA cox
Sur (Murcia), la huerta | FRaCARE @ DE LA SANTA CARAVACA DE LA CRUZ VILLANUEVA DEL RO SEGURA REDOVAN @@ CALLC
de la vega del Segu- F
ra, a continuacién AT MULA  Chneos AI.GUAZ'Q)!:INA N ORIHUELA
E:;cc:nzor erras de ARCHIVEL LA ENCARNACION BULLAS ROL[?ESQS SEURA
, para por T MUR
dltimo adentrarse en DE LA CRUZ
la comarca del no- ) o COY
roeste murciano donde DORA INES
predomina los vifiedos y el s s
bosque de densos pinares en R -RRO
las zonas montafosas. El camino ,}g“&}%s LOS MARTINEZ
finaliza en Caravaca de la Cruz, antesala ERMITA DE SANTA EULALIA DEL PUERTO
de la zona mds montafosa de la Regién
de Murcia. TOTANA
Este camino supone un recorrido alternativo
a las grandes lineas de comunicacién vial, LORCA
utilizando para ello carreteras de servicio, 08 DOLORES
caminos tradicionales, vias pecuarias, sen-
deros de montafa, hasta enlazar con la Via MAZARRON CARTAGENA
Verde del Noroeste (antiguo ferrocarril que unia
Murcia con Caravaca de la Cruz).Todo el recorrido
estd sefializado con las sefales de los Caminos
de la Vera Cruz. Al entrar en el municipio de Mula
nos acompanard la sefializacién de la Via Verde, ya NELERA AGUILAS
en la pedania de los Bafos de Mula, por lo que serd mds
facil de seguir.
PUNTOS DE INFORMACION DEL CAMINO DEL APOSTOL R e
ETAPA 1 ETAPA 5 Se recomienda llevar za- MIDE,

Plaza Almirante Bastarreche, s/n

30202 Cartagena

Te.: 968 506 483 - Fax: 968 526 912
Web: www.cartagena.es

Email: infoturismo@ayto-cartagena.es
Horario: octubre - abril: lunes a viernes:
10:00 a 14:00 hy 16:00 a 18:00 h. Sébado:
10:00 @ 13:00 h.

Plaza del Ayuntamiento, s/n

30201 Cartagena

Horario de atencién: Lunes - sabado: 10:00
a13:30 hy 16:00 a 18:00 h. Domingos:
10:30 @ 13:30 h.

ETAPA 2

Plaza Cardenal Belluga. Edificio
Ayuntamiento. 30004 Murcia

Tel: 968 358 749 - Fax: 968 358 748
Web: www.murciaciudad.com

Email: informacion.turismo@ayto-murcia.es
Horario: Lunes a sébado: 10:00 a 14:00 h
y 16:30 a 20:30 h.

Domingo: 10:00 a 14:00 h.
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Calle Santa Clara. Detras del
Teatro Romea. 30001 Murcia
Teléfono: 968 220 659

Fax.: 968 220 659

Horario: Lunes a viernes: 10:00

a 14:00 hy 16:00 a 20:00 h.

ETAPA 3

www.alguazas.es
www.molinadesegura.es

ETAPA 4

Calle Dofia Elvira. Convento San
Francisco, 4. 30170 Mula

Tel: 968 661 501- Fax: 968 637
009

Web: www.aytomula.es

Email: turismo@aytomula.es
Horario: Lunes a viernes: 9:00 a
14:00 h. Miércoles y viernes
tarde: 16:30 a 19:30 h. Sabado:
11:00a 14:00 hy 16:30 a 18:30
h. Domingo: 11:00 a 14:00 h.
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Ave. de Murcia, 75.

30180 Bullas

Teléfono: 968 652 244

Fax: 968 653 914

Web: www.bullas.es - Email:
turismo@bullas.es

Horario: Lunes a viernes: 10:00
a 14:00 h. Sébado y festivos:
11:00 a 13:30 h. Primer domingo
de mes: en el mercadillo El
Zacatin: 9:00 a 14:00 h.

ETAPA 6

Calle De Las Monijas, 17.
30400 Caravaca de la Cruz
Teléfonos: 968 702 424

968 701 003

Fax: 968 700 952

Web: www.turismocaravaca.org
- Email: info@caravaca.org
Horario: Lunes a sdbado: 10:00
a 14:00 hy de 16:00 a 19:00
h (en verano de 17:00 a 20:00
h). Domingo: 10:00 a 14:00 h.
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patillas deportivas cémo-
das (no botas de montafia),
saco de dormir con colcho-
neta aislante si se va a per-
noctar en albergues, ropa
cémoda, crema de protec-
cién solar, agua y gorra.

CLIMA

Mediterraneo templado
con escasas lluvias. Los in-
viernos son suaves. El ve-
rano suele ser muy
caluroso, por lo que se re-
comienda fomar precau-

ciones antisolares para
realizar esta actividad.

RECOMENDACIONES

Es conveniente transitar por
el sendero sefializado. Esté
totalmente prohibido en-
cender fuego y la acampa-
da libre. Debemos respetar
el medio natural y no
dafiar la flora y la fauna.

INFORMACION
GENERAL

www.murciaturistica.com

www.cam.es

M.LD.E. es un sistema de comunicacion
entre excursionistas para valorar y expresar
las exigencias técnicas y fisicas de los
recorridos. Su objetivo es unificar las apre-
ciaciones sobre la dificultad de las excur-
siones para permitir a cada practicante
una mejor eleccién. El M.I.D.E. valora de
1 a 5 puntos (de menor a mayor) los
siguientes aspectos de dificultad:

MEDI
Severidad del medio natural donde
se desarrolla

ITINERARIO
Dificultad de orientacion para
elegir y mantenerse en el itinerario

DESPLAZAMIENTO
Dificultad en el desplazamiento
(tipo de camino)

ESFUERZO
Esfuerzo requerido para realizar
a excursion
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ENTRE CARTAGENA Y LOS MARTINEZ DEL PUERTO (MURCIA)

RECORRIDO
DARSENA DEL APOSTOL SANTIAGO
(SANTA LUCIA, CARTAGENA) ©
CARTAGENA ¢ LOS DOLORES ¢
MIRANDA o CANAL DEL TRASVASE e EL
JIMENADO e LOS MARTINEZ DEL PUERTO
A PUNTO DE PARTIDA 0
DARSENA DEL APOSTOL SANTIAGO
(SANTA LUCIA, CARTAGENA)

O LUGAR DE LLEGADA
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IGLESIA DE LA VIRGEN DE LAS ;‘-2 MIDE
MARAVILLAS (LOS MARTINEZ DEL s 2 L2 5N
PUERTO), A 165 M DE ALTITUD 2 2 , MEDIO
DISTANCIA 30,8 KM el

DESNIVEL 165 M g’n 7 & 3
DURACION ; é" . &3 ITINERARIO
UNAS 6 O 7 HORAS A PIE ) : Ié.i 2
3 HORAS EN BICICLETA |}

CARTOGRAFIA % DESPLAZsAMIENTO
MAPAS 977 DE CARTAGENA Y 955 DE g ﬁ 1
TORRE-PACHECO. ESCALA 1:50.000, DEL P

CENTRO NACIONAL DE INFORMACION ESFUERZO

GEOGRAFICA (CNIG)

N2

ENTRE LOS MARTINEZ DEL PUERTO Y LA CIUDAD DE MURCIA
POR EL PARQUE REGIONAL EL VALLE CARRASCOY

RECORRIDO

LOS MARTINEZ DEL PUERTO ¢ CANADA
DE LA CRUZ O DE TORRE PACHECO e
CANADA HONDA e ALTO DE PUERTO
DE LA CADENA ¢ COLLADO DE LA
PIEDRA e LA FUENSANTA ¢ ALGEZARES
° MURCIA

4 PUNTO DE PARTIDA

IGLESIA DE LA VIRGEN DE LAS

MARAVILLAS EN LOS MARTINEZ DEL ®n
PUERTO, A 165 M DE ALTITUD | . T ‘

O LUGAR DE LLEGADA ; \ 0 " - ettt g
GLORIETA DE ESPANA, EN MURCIA, A { N . : EDIO

45 M DE ALTITUD S S N S o X 1

DISTANCIA 27,2 KM e J B e A : ' \ A 2
DESNIVEL 485 M _ _ g 5 P o ‘ ITINERARIO
DURACION e ; , > :

UNAS 6 O 7 HORAS A PIE , g . : RS ; é.i 2
4 HORAS EN BICICLETA DE MONTANA T B\ DESPLAZAMIENTO
CARTOGRAFIA (A A _ Ca ﬁ ]
MAPAS 955 DE TORRE-PACHECO Y 934 o e \ N e

DE MURCIA. ESCALA 1:50.000, DEL = \ _ : - ESFUERZO
CENTRO NACIONAL DE INFORMACION - (=== 1Y W% A ‘ 2
GEOGRAFICA (CNIG) :

" LOS MARTINEZ 2=
DEL PUERTO o

RECORRIDO : o/ : ey MIDE
MURCIA  RIO SEGURA  RIBERA DE NN 2 A N Tl C——p
MOLINA  MOLINA DE SEGURA e EL WSS A\ . Aowi MEDIO
PARAJE DE ALGUAZAS » ALGUAZAS e~ ke 5 A th = & 2
& PUNTO DE PARTIDA 2L, +— ! e TG N/ SO

GLORIETA DE ESPANA, EN MURCIA, A _ i SN y SN A= ITINERARIO
45 M DE ALTITUD ., LN AR £ \ A E.i 1
O LUGAR DE LLEGADA ¥ A _ e AT O\ GV .

PLAZA DEL DOCTOR SANCHEZ CANAS, - a e & 'ALGUAZ B g | DESPLAZAMIENTO
EN ALGUAZAS, A 82 M DE ALTITUD £33 N R T R e e i ﬁ‘ 1
DISTANCIA 24,9 KM Pt : i e A '

DESNIVEL 50 M
DURACION

UNAS 6 HORAS A PIE

2 HORAS Y MEDIA EN BICICLETA DE
MONTANA

CARTOGRAFIA

MAPAS 934 DE MURCIA, 933 DE
ALCANTARILLA Y 912 DE MOLINA DE
SEGURA. ESCALA 1:50.000, DEL
CENTRO NACIONAL DE INFORMACION
GEOGRAFICA (CNIG)

ESFUERZO

RECORRIDO

ALGUAZAS ¢ CAMPOS DEL RiO o
ALBUDEITE ¢ BANOS DE MULA e LA
PUEBLA DE MULA e MULA

A PUNTO DE PARTIDA
ALGUAZAS, A 82 M DE ALTITUD
O LUGAR DE LLEGADA
MULA, A 300 M DE ALTITUD
DISTANCIA 26,9 KM
DESNIVEL 200 METROS
DURACION

UNAS 6 HORAS Y MEDIA A PIE

3 HORAS Y MEDIA EN BICICLETA DE
MONTANA

CARTOGRAFIA . _ 2 i

MAPA 912 DE MOLINA DE SEGURA. : -'»XM . s Py S5 ITINERARIO
ESCALA 1:50.000, DEL CENTRO A 4 S - i a 2
NACIONAL DE INFORMACION » L 4

GEOGRAFICA (CNIG) y | ] 300 DESPLAZAMIENTO

* / -
200 ﬁ 1
1003 ” ESFUERZO
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LA VIA VERDE DEL NOROESTE
( f WA N, | & . el & j

\\

RECORRIDO

MULA e NINO DE MULA  APEADERO E‘-':DIEb i

DE LA LUZ e BULLAS * e e MEDIO

A PUNTO DE PARTIDA ' o - & 2 r

MULA, A 300 M DE ALTITUD A —— ‘

O LUGAR DE LLEGADA a4’ “RA . MNERARIO

BULLAS, A 630 M DE ALTITUD sl N P 0 12 16 20 24 E.i 1 ?

DISTANCIA 22,4 KM _ A ; 7 \

DESNIVEL 330 METROS < 7/ o @ 17 bl

DURACION — g ﬁ 1 ¢
Y e A ; . . A &

UNAS 5 HORAS Y MEDIA A PIE 7 s )Ml o7

3 HORAS EN BICICLETA DE MONTANA
CARTOGRAFIA

MAPAS 912 DE MOLINA DE SEGURA Y
911 DE CEHEGIN. ESCALA 1:50.000,
DEL CENTRO NACIONAL DE
INFORMACION GEOGRAFICA (CNIG)

ENTRE BULLAS Y CARAVACA DE LA CRUZ,
POR LA VIA VERDE DEL NOROESTE

RECORRIDO b i v \ \
BULLAS © EL CHAPARRAL ¢ CEHEGIN L Bullas ' >
o CARAVACA DE LA CRUZ

4 PUNTO DE PARTIDA

BULLAS, A 630 M DE ALTITUD 2R

O LUGAR DE LLEGADA f T ol et

SANTUARIO DE LA SANTISIMA Y VERA DS ; N -

CRUZ DE CARAVACA DE LA CRUZ, A | i - - o

652 M DE ALTITUD

DISTANCIA 25,9 KM - o3 S o ) :

DESNIVEL 115 METROS L X « . 5l T/ e ! . ,

DURACION CaraveS N IR S WS e N o A~/ | MIDE,

UNAS 6 HORAS Y MEDIA A PIE - o o e B 84 _ ~ .. MEbio

3 HORAS EN BICICLETA DE MONTARIA net o APESLL R g T Y : - ') ’ & 2

CARTOGRAFIA ) AS TN Ty ¥ - ' .' ITINERARIO

MAPAS 911 DE CEHEGIN Y 910 DE 17 : A\ < b :

CARAVACA DE LA CRUZ. ESCALA — y " S Py s 2

1:50.000, DEL CENTRO NACIONAL DE - ) 4 e N fta Copo

INFORMACION GEOGRAFICA (CNIG) yd Y R e — g DE}QAM;NTO
ESFUERZO
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