
PR-MU 30

PR-MU 32

PR-MU 32.1

PR-MU 31

PR-MU 31.1

PR-MU 30.1

GR 252

GR 250 Vía Verde

GR 250 Vía Verde

GR 250 Vía Verde

Área Recreativa
La Asomadilla

Sendero del
Barranco de la Regidora

Estrecho del Capitán

Itinerario
Ecoturístico
del Romero

PR-MU 32 PR-MU 32.1

ITINERARIO

La Rafa – Camino del Molino – Vado del río Mula
– Umbría del Castellar – Salto del Usero (derivación)
– Camino de Ucenda – La Parihuela – Rambla del
Ceacejo – Venta del Pino.

CARTOGRAFÍA

911 Cehegín 1:50.000  SGE  -  911 III  1:25.000  IGN
- 911 IV  1:25.000  IGN

MEDIO
Severidad del medio natural

donde se desarrolla

ITINERARIO
Dificultad de orientación para elegir

y mantenerse en el itinerario

DESPLAZAMIENTO
Dificultad en el desplazamiento

(tipo de camino)

ESFUERZO
Esfuerzo requerido para realizar

la excursión

2

2

2

3

El medio no está exento de peligros.
Llevar abundante agua en verano.

Señalización que indica continuidad

Marcha por caminos de herradura, sendas
y varios tramos de asfalto sin arcén en
la carretera.

10,3 km.
3 h. 15 minutos. Sólo ida.

Método de Información De Excursiones Sendero: PR-MU 32

M.I.D.E. es un sistema de comunicación entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y físicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor elección.
El M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menor a mayor) los siguientes aspectos de dificultad:

Sendero de Gran Recorrido (GR)

Sendero Local (SL)

Sendero de Pequeño Recorrido (PR)

CONTINUIDAD
DE SENDERO

CAMBIO BRUSCO
DE DIRECCIÓN

CAMBIO
DE DIRECCIÓN

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

CONTINUIDAD
DE SENDERO

CAMBIO BRUSCO
DE DIRECCIÓN

CAMBIO
DE DIRECCIÓN

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

CONTINUIDAD
DE SENDERO

CAMBIO BRUSCO
DE DIRECCIÓN

CAMBIO
DE DIRECCIÓN

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

INICIO
La Rafa (camino del Molino de
Enmedio) a 655 m de altitud

FINAL
Venta del Pino a 745 m de altitud

DISTANCIA
10,3 km (600 m más desde el
Camping La Rafa)

DESNIVEL
+250 m  -180 m

TIEMPO
3 horas y 15 minutos

Sendero del Castellar - Venta del Pino Variante del estrecho del Capitán - vuelta al Castellar

Perfil de sendero

1 • Puerta del Camping La Rafa.
2 • Puerta campo de futbol.
3 • Cartel de inicio PRs. Camino del molino.
4 • Fin de asfalto.
6 • Vado del río Mula.
7 • Conexión PR-MU 32.1
8 • Conex. camino salto del Usero

– subida al Castellar.

12 • Camino viejo de la umbría. Alto.
13 • Conex. ctra. de Ucenda. GR 252
14 • Vía pecuaria (Ctra. de Ucenda).
15 • Conexión PR-MU 31.1
17 • Rambla del Ceacejo.
19 • Carretera.
20 • Cruce de caminos.
21 • Venta del Pino. Conex. PR-MU 30
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INICIO
La Rafa (camino del Molino de

Enmedio) a 655 m de altitud

FINAL
La Rafa (camino del Molino de

Enmedio) a 655 m de altitud

DISTANCIA
13,2 km

DESNIVEL
+350 m  -350 m

TIEMPO
4 horas

ITINERARIO

La Rafa – Camino del Molino (Cartel de inicio) – Vado
del río Mula – Umbría del Castellar – Salto del Usero

(derivación) – Carretera de Ucenda – Solana del
Castellar – Estrecho del Capitán – Camino del Pinar

Hermoso – Vado del río Mula – Camino del Molino
(La Rafa).

CARTOGRAFÍA

911 Cehegín 1:50.000  SGE  -  911 III  1:25.000  IGN -
911 IV  1:25.000  IGN

MEDIO
Severidad del medio natural

donde se desarrolla

ITINERARIO
Dificultad de orientación para elegir

y mantenerse en el itinerario

DESPLAZAMIENTO
Dificultad en el desplazamiento

(tipo de camino)

ESFUERZO
Esfuerzo requerido para realizar

la excursión

2

2

2

3

El medio no está exento de peligros.
Llevar abundante agua en verano.

Señalización que indica continuidad

Marcha por caminos de herradura, sendas
y varios tramos de asfalto sin arcén en
la carretera.

13,2 km.
4 horas de marcha.
Circular.

Método de Información De Excursiones Sendero: PR-MU 32.1

M.I.D.E. es un sistema de comunicación entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y físicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor elección.
El M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menor a mayor) los siguientes aspectos de dificultad:

Perfil de sendero

3 • Camino del molino.
4 • Fin de asfalto.
6 • Vado del río Mula.
7 • Conexión PR-MU 32.1
8 • Conex. camino salto del Usero

– subida al Castellar.
12 • Camino viejo de la umbría. Alto.
13 • Conex. ctra. de Ucenda. GR 252

14 • Vía pecuaria (Ctra. de Ucenda).
31 • Vía pecuaria (Ctra. de Ucenda).
30 • Casa Capelez. Conex. GR 252
28 • Estrecho del Capitán.
27 • Camino del Pinar Hermoso.
26 • Cruce de caminos. Ctra. Bullas-Zarzadilla.
24 • Casa. Cruce de caminos.
23 • Alto.
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Más información e incidencias:
senderos@fmrm.net



PR-MU 30

PR-MU 32

PR-MU 32.1

PR-MU 31

PR-MU 31.1

PR-MU 30.1

GR 252

GR 250 Vía Verde

GR 250 Vía Verde

GR 250 Vía Verde

Área Recreativa
La Asomadilla

Sendero del
Barranco de la Regidora

Estrecho del Capitán

Itinerario
Ecoturístico
del Romero

Sendero de Gran Recorrido (GR)

Sendero Local (SL)

Sendero de Pequeño Recorrido (PR)

CONTINUIDAD
DE SENDERO

CAMBIO BRUSCO
DE DIRECCIÓN

CAMBIO
DE DIRECCIÓN

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

CONTINUIDAD
DE SENDERO

CAMBIO BRUSCO
DE DIRECCIÓN

CAMBIO
DE DIRECCIÓN

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

CONTINUIDAD
DE SENDERO

CAMBIO BRUSCO
DE DIRECCIÓN

CAMBIO
DE DIRECCIÓN

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

Red de senderos de Bullas RED DE SENDEROS
DE LA REGIÓN

DE MURCIA

PR-MU 30
Sendero del Romero
– Venta del Pino
10,9 km.

PR-MU 30.1
Variante de la Asomadilla
– Barranco de la Regidora.
10 km.

Itinerario Ecoturístico del Romero

PR-MU 31
Sendero de la Atalaya
5,4 km.

PR-MU 31.1
Enlace del río Mula
3,2 km.

PR-MU 32
Sendero del Castellar
– Venta del Pino
10,9 km.

PR-MU 32.1
Variante vuelta del Castellar
– Estrecho del Capitán
6,7 km.

GR 250
Camino del Apóstol
11,4 km en el Municipio de Bullas.

GR 252
Camino del Bajo Guadalentín
7,4 km en el Municipio de Bullas.

Los kilometrajes están referidos a la titularidad
del sendero.

Al tratarse de una red señalizada, con interco-
nexión, sin solapamientos. El senderista puede
realizar la combinación que le parezca, aten-
diendo siempre al tiempo necesario para llevar
a cabo su excursión y a su forma física.

Es importante analizar detenidamente la red.

RECOMENDACIONES

• Camina siempre por los caminos y senderos
señalizados y no cojas atajos.

• No salgas al monte solo, ni tampoco en grupos
demasiado numerosos.

• Deja siempre dicho en casa el recorrido que
vas a realizar.

• Lleva siempre alimentos energéticos y abun-
dante agua en tu mochila.

• Bajo ningún concepto enciendas fuego ni
fumes en el monte.

• Deposita los desperdicios en contenedores o
llévatelos a casa de igual forma que los has
traído.

• Protégete siempre la cabeza del sol y utiliza
crema solar.

• Infórmate antes de salir de la previsión me-
teorológica. No camines por lugares elevados
si se avecinan tormentas, ni bajes al cauce de
barrancos, si hay riesgo de precipitaciones.

OBSERVACIONES

En los Espacios Naturales está prohibido pintar
senderos con cualquier tipo de pintura, spray o
simbología y la señalización homologada está
registrada, siendo su propietaria la Federación
Española de Deportes de Montaña y Escalada.

2011

Más información e incidencias:
senderos@fmrm.net



PR-MU 30

PR-MU 32
PR-MU 32.1

PR-MU 31

PR-MU 31.1

PR-MU 30.1

GR 252

GR 250 Vía Verde

GR 250 Vía Verde

Área Recreativa
La Asomadilla

Sendero del
Barranco de la Regidora

Estrecho del Capitán

Itinerario
Ecoturístico
del Romero
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RED DE SENDEROS
DE LA REGIÓN

DE MURCIA

ITINERARIO
Bullas (Camino de los Muletos) – Camino del
cementerio – Aljibe – Cerro de los Muletos –  Collado
de la Atalaya (Derivación a la cumbre) – Conex. PR-
MU 31.1 – Arroyo de los Muletos – Camino del
Romero (PR-MU 30) – Camino de los Muletos.

CARTOGRAFÍA
911 Cehegín 1:50.000  SGE  -  911 III  1:25.000  IGN
- 911 IV  1:25.000  IGN

MEDIO
Severidad del medio natural

donde se desarrolla

ITINERARIO
Dificultad de orientación para elegir

y mantenerse en el itinerario

DESPLAZAMIENTO
Dificultad en el desplazamiento

(tipo de camino)

ESFUERZO
Esfuerzo requerido para realizar

la excursión

2

2

2

2

El medio no está exento de peligros.
Llevar abundante agua en verano.

Señalización que indica continuidad

Marcha por caminos de herradura, sendas
y varios tramos de asfalto sin arcén en
la carretera.

6,7 km.
2 horas y 15 minutos.
Circular.

Método de Información De Excursiones Sendero: PR-MU 31

M.I.D.E. es un sistema de comunicación entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y físicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor elección.
El M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menor a mayor) los siguientes aspectos de dificultad:

Sendero de Gran Recorrido (GR)

Sendero Local (SL)

Sendero de Pequeño Recorrido (PR)

CONTINUIDAD
DE SENDERO

CAMBIO BRUSCO
DE DIRECCIÓN

CAMBIO
DE DIRECCIÓN

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

CONTINUIDAD
DE SENDERO

CAMBIO BRUSCO
DE DIRECCIÓN

CAMBIO
DE DIRECCIÓN

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

CONTINUIDAD
DE SENDERO

CAMBIO BRUSCO
DE DIRECCIÓN

CAMBIO
DE DIRECCIÓN

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

DISTANCIA 6,7 km

DESNIVEL 250 m

TIEMPO 2 horas y 15 minutos

PR-MU 31 Sendero de la Atalaya

INICIO
Camino de Los Muletos a

673 m de altitud

FINAL
Venta del Pino a 746 m de

altitud

DISTANCIA
8,8 km

DESNIVEL
+400 m  -320 m

TIEMPO
2 horas y 40 minutos

ITINERARIO

Enlace desde la Puerta del Camping “La
Rafa” 1,1 km.

Bullas (Camino de los Muletos) – Camino
del Romero – Camino del Portugalés – El
Jabonero – Vado de la rambla del Ceacejo
– Venta del Pino (Término de Cehegín) –

Enlace PR-MU 32.

CARTOGRAFÍA

911 Cehegín 1:50.000  SGE  -  911 III
1:25.000  IGN - 911 IV  1:25.000  IGN

MEDIO
Severidad del medio natural

donde se desarrolla

ITINERARIO
Dificultad de orientación para elegir

y mantenerse en el itinerario

DESPLAZAMIENTO
Dificultad en el desplazamiento

(tipo de camino)

ESFUERZO
Esfuerzo requerido para realizar

la excursión

2

2

2

2

El medio no está exento de peligros.
Llevar abundante agua en verano.

Señalización que indica continuidad.

Marcha por caminos de herradura, sendas
y varios tramos de asfalto sin arcén en
la carretera.

8,8 km.
2 horas y 40 minutos de marcha.
Lineal.

Método de Información De Excursiones Sendero: PR-MU 30

M.I.D.E. es un sistema de comunicación entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y físicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor elección.
El M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menor a mayor) los siguientes aspectos de dificultad:

PR-MU 31.1 Enlace río Mula

Sendero del Romero - Venta del Pino PR-MU 30
Variante Asomadilla - Carrascalejo PR-MU 30.1

 PR-MU 30

Perfil de sendero

5 • Camino de Los Muletos
(Conex. PR-MU 31 y GR 250).

6 • Cruce camino del Romero (Conex. GR 250).
7 • Vado del arroyo de Los Muletos

(conex. PR-MU 31.1).
8 • Cruce de caminos (El Romero).
9 • Cruce de caminos.

10 • Senda. Conex. PR-MU 30.1.
11 • Conex. camino del Portugalés.
13 • Cruce de caminos. Viñas.
17 • Casa del Jabonero.
18 • Vado rambla del Ceacejo.
19 • Venta del Pino. Conexión PR-MU 32
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INICIO
Camino de Los Muletos a

673 m de altitud

FINAL
Camino de Los Muletos a

673 m de altitud

DISTANCIA
15,6 km

DESNIVEL
400 m

TIEMPO
5 horas

ITINERARIO

Bullas (Camino de Los Muletos) – Camino
del Romero – Conex. PR-MU 30 Camino

forestal del Portugalés a la Asomadilla –
Área recreativa de la Asomadilla – Senda

del barranco de la Regidora (El
Carrascalejo) – GR 250 Vía Verde –

Carretera del Chaparral – Camino de los
Muletos (Bullas).

CARTOGRAFÍA

911 Cehegín 1:50.000  SGE  -  911 III  1:25.000
 IGN - 911 IV  1:25.000  IGN

MEDIO
Severidad del medio natural

donde se desarrolla

ITINERARIO
Dificultad de orientación para elegir

y mantenerse en el itinerario

DESPLAZAMIENTO
Dificultad en el desplazamiento

(tipo de camino)

ESFUERZO
Esfuerzo requerido para realizar

la excursión

2

2

2

3

El medio no está exento de peligros.
Llevar abundante agua en verano.

Señalización que indica continuidad.

Marcha por caminos de herradura, sendas
y varios tramos de asfalto sin arcén en
la carretera.

15,6 km.
5 horas de marcha.
Circular.

Método de Información De Excursiones Sendero: PR-MU 30.1

M.I.D.E. es un sistema de comunicación entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y físicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor elección.
El M.I.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menor a mayor) los siguientes aspectos de dificultad:

 PR-MU 30.1
Itinerario Ecoturístico

del Romero

Perfil de sendero

5 • Camino de Los Muletos
(Conex. PR-MU 31 y GR 250).

6 • Cruce camino del Romero (Conex. GR 250).
7 • Vado del arroyo de Los Muletos

(conex. PR-MU 31.1).
8 • Cruce de caminos (El Romero).
9 • Cruce de caminos.
10 • Senda. Conex. PR-MU 30.1.
21 • Cruce de caminos.

24 • Área recreativa La Asomadilla.
25 • Cruce de caminos.
27 • Autovía. Camino de Servicio.
29 • Sendero del barranco de la Regidora.
30 • Conex. GR 250 Vía Verde.
31 • Cruce del Chaparral.
32 • Túnel de la autovía.
5 • Camino de los Muletos (Bullas).

 Conex. PR-MU 31.
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PR-MU 31
INICIO Y FINAL
Camino de los Muletos
a 673 m de altitud

Perfil de sendero

1 • Camino de Los Muletos (Bullas).
3 • Cruce ctra. del Aljibe.
4 • Cerro de los Muletos.
5 • Cruce de caminos.

6 • Collado de la Atalaya (Derivación a la cumbre).
10 • Cruce. Conex. Enlace PR.-MU 31.1.
12 • Vado arroyo de los Muletos (Conex. PR-MU 30).
13 • Conex. ctra. de Los Muletos.
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PR-MU 31.1

DISTANCIA 3,2 km

TIEMPO 1 hora y 10 minutos

INICIO
Loma de la Atalaya
a 757 m de altitud

FINAL
Vía Pecuaria
a 681 m de altitud

DESNIVEL +40 m   -100 m

ITINERARIO
Loma de la Atalaya – Vía Pecuaria – Río Mula – Conex. PR-MU 32
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Más información e incidencias:
senderos@fmrm.net


